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6 TO 8 MONTHS

Baby’s Development:  Your baby may move around to explore
but will not move too far from your sight.  Breastfeeding can
provide comfort and emotional security.

Baby’s Diet:  Your baby may be ready to begin pureed fruits
and vegetables.

● Beastfeed your baby about 5 to 8 times per day if you are
 not giving him formula.
● Wait 3 to 5 days between new foods.
● Offer juice only in a cup.
● Try new tastes and textures.

Your Health:  Some women get tired around six months
postpartum.  Breastfeeding is a great time to relax.

● Take time to enjoy your baby.
● Read a book or watch television.
● Take a short nap.

Nursing Strikes:  Sometimes babies may refuse to nurse for a
day or two.  A nurse strike usually ends quickly and you can
keep breastfeeding.  If your baby refuses to nurse:

● express or pump your breasts, but still try to breastfeed often
● try breastfeeding when the baby is sleepy
● put you baby in a diaper and breastfeed with your skin
 touching his

Give Your Baby The Best: BREASTFEED!
If you have any questions about breastfeeding, call your
local WIC clinic or use our toll-free number between the
hours of 8:00 a.m. to 5:00 p.m.  Ask to speak with a
nutritionist

  1-877-WIC KIDS

CONSEJOS PARA LAS MADRES
QUE AMAMANTAN

Departamento de Salud del Estado de Utah
División de Servicios de Salud Familiar
Programa del WIC
Este es un programa de igualdad de oportunidades.  Si usted considera
que se ha discriminado en su contra debido a su raza, color de piel,
nacionalidad, edad, sexo o incapacidad, escriba de immediato a Secretary
of Agriclture, USDA, Washington, D.C.  20250 y/o The Offi ce of Civil
Rights, USDA-FCS, 1244 Speer Blvd. #903, Denver, CO  80204.

ENTRE 6 Y 8 MESES

Crecimiento del bebé:  Tal vez el bebé se desplace para
explorar pero no se alejará mucho de la mamá.  El amamantarle
puede proporcionarle tranquilidad y seguridad emocional.

Dieta del bebé:  El bebé puede estar listo para que se le dé
puré de frutas y de verduras.

● Amamante a su bebé de 6 a 10 veces por día a menos que
 le esté dando fórmula.
● Aguarde entre 2 y 3 días cuando le dé al bebé nuevos
 alimentos.
● Ofrézcale jugos sólo en una taza.
● Dele a porbar nuevos sabores y texturas.

Su salud:  Algunas mujeres padecen de cansancio dentro de los
seis meses de haber dado a luz y el amamantar es una buena
oportunidad para dascansar.

● Dedique tiempo a disfrutar de su bebé.
● Lea un libro o vea la televisión.
● Duerma una breve siesta.

Falta de deseos de amamantar:  Tal vez el bebé pase por
períodos en que no quiera amamantar por un día o dos.  Estos
períodos suelen durar poco y después usted puede seguir
amamantando.  Si su bebé no quiere tomar el pecho:

● extraiga leche de los senos y de todos modos trate de
 amamantarle a menudo
● trate de amamantar al bebé cuando tenga sueño
● ponga al bebé sobre un pañal permitiendo que su piel toque
 la de él

Dé a su bebé lo mejor:  ¡Amamanántele!
Si tiene preguntas sobre la función de amamantar,
llame a al clínica local del WIC.
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